
ИОМ (индивидуально-образовательный маршрут) 

Ученицы 8 класса 

(фамилия, имя ученика):  

Учитель: Косьянова Тамара Александровна 

Цель: оказание профориентационной поддержки учащимся в процессе 

самоопределения и выбора сферы будущей профессиональной деятельности. 
 

Задачи: 

 сформировать положительное отношение к труду;

 научить разбираться в содержании профессиональной деятельности;

 научить соотносить требования, предъявляемые профессией, с 

индивидуальными качествами;

 научить анализировать свои возможности и способности, 

(сформировать потребность в осознании и оценке качеств и возможностей 

своей личности)

 выработать систему взаимодействия старшей ступени школы с 

учреждениями дополнительного и профессионального образования, а также с 

местными предприятиями.

Формы работы: 

 профориентационные уроки;

 экскурсии;

 классный час по профориентации;

 встречи со специалистами;

 профессиографические исследования;


№ 

п/п 

Мероприятия Форма проведения Сроки 

1. Федеральный проект 

«Проектория» 

Профориентационные 

уроки 

Октябрь 

2022г.-май 

2023г. 

2. Федеральный прект 

«Билет в будущее» 

Тестирование, видео-

уроки 

Ноябрь 2022г – 

май 2023г. 

3. Узнаю профессии. 

Профпробы Уярского 

сельскохозяйственного 

техникума. 

Экскурсии, встречи 

со специалистами 

16.12.2022г. 

4. Федеральный проект 

«Шоу профессий» 

Тестирование, видео-

уроки 

Сентябрь 

2022г-май 

2023г. 

5. XIII Межрегиональный 

профориентационный 

фестиваль 

«ПрофYESиЯ: 

ориентиры молодым». 

Онлайн-фестиваль 06.04.202 

3г. 



Профориентация - в 

цифру". 

6. Попробуй профессию! 

Фестиваль профессий 

«Моя профессия-мой 

выбор» на базе Усть-

Ярульской СОШ. 

Экскурсии, встречи 

со специалистами 

14.04.2023г. 
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