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Положение о режиме занятий обучающихся 
1.Общие положения 
1.1. Настоящее Положение разработано с учетом: 
Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 
утвержденных Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 
29 декабря 2010 г. № 189; 
Типового положения об общеобразовательном учреждении. 
1.2. Настоящее Положение регулирует режим организации образовательного процесса и регламентирует режим занятий, обучающихся МБОУ Маловская ООШ. 
1.3. Настоящие Правила обязательны для исполнения всеми учащимися Школы и их родителями (законными представителями), обеспечивающими получение учащимися общего образования. 
1.4. Текст настоящего Положения размещается на официальном сайте Школы. 
2. Режим образовательного процесса 
2.1. Учебный год в Школе начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день. 
2.2. Продолжительность учебного года на первой, второй и третьей ступенях общего образования составляет 35 недель без учета государственной (итоговой) аттестации, в первом классе – 33 недели. 
2.3. Учебный год составляют учебные периоды: четверти. Количество четвертей -4. 
2.4. При обучении по четвертям после каждого учебного периода следуют каникулы (четверти чередуются с каникулами). 
2.5. Продолжительность учебного года, каникул устанавливается годовым календарным учебным графиком, утверждаемым приказом директора Школы. 
 
2.6. Обучение в Школе ведется: 
· в 1,2,3,6,7,8 классах по 5-ти дневной учебной неделе; 
· в 4,5,9 классах по 6-ти дневной учебной неделе 
2.7. Продолжительность урока во 2–9-х классах составляет 45 минут 
2. 8.В соответствии с требованиями «Санитарно-эпидемиологических правили нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10» для облегчения процесса адаптации детей к требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х классах применяется ступенчатый метод постепенного наращивания учебной нагрузки. В середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью 40 минут. 
2.9. Учебные занятия в Школе начинаются в 8 часов 30 минут. 
2.10. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не менее 10 минут. Для организации питания обучающихся в режим учебных занятий вносятся 2 перемены, продолжительностью не менее 20 минут. 
2.1.Расписание звонков: 
1 урок: 8.30. – 9.15; 
2 урок: 9.25. – 10.10; 
3 урок: 10.30 – 11.15; 
4 урок: 11.35.- 12.20; 
5 урок: 12.40.- 13.25; 
6 урок: 13.35 -14.20; 
7 урок: 14.30.- 15.15. 
2.12. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, утверждаемым на каждый учебный период директором Школы по согласованию с Родительским комитетом и Советом учащихся школы. 
2.13. Величина недельной учебной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемая через урочную деятельность, определяется в соответствии с таблицей: 
Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах 
	классы 
	6-дневная уч.неделя,  не более 
	5-дневная уч.неделя,не более 

	1 
	 
	21 

	2  
	 
	 23

	3 
	 
	 23

	4 
	 26
	 

	5 
	 32
	 

	6 
	 30
	 

	7 
	 32
	 

	8
	33
	

	9
	36
	


 
2.14. Учебная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 
-для обучающихся 1-х классов не более 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 уроков за счет урока физической культуры; 
-		для обучающихся 2 - 4-х классов - не более 5 уроков, и один раз в  

неделю 6 уроков за счет урока физической культуры при 6-дневной учебной неделе; для обучающихся 5 - 6-х классов - не более 6 уроков; для обучающихся 7 - 9-х классов - не более 7 уроков. 2.15. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков с учетом умственной работоспособности обучающихся в течение дня и недели.  
 

2.16. При проведении занятий по иностранному языку и трудовому обучению на 2 и 
3 ступени обучения, физической культуре на 3 ступени обучения, по информатике, физике, химии (во время практических занятий) допускается деление класса на две группы при наполняемости более 20 человек. 
При наличии необходимых условий и средств возможно деление на группы классов с меньшей наполняемостью при проведении занятий по другим предметам, а также классов первой ступени общего образования при изучении иностранного языка. 
2.17. В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным предметам не должна превышать 80%. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз при обучении письму, чтению, математике. 
2.18. При составлении расписания уроков чередуются различные по сложности предметы в течение дня и недели: для обучающихся I ступени основные предметы (математика, русский и иностранный язык, литературное чтение) чередуются с уроками музыки, изобразительного искусства, технологии, физкультуры, а для обучающихся II и III ступени обучения - предметы естественно-математического и гуманитарного циклов. 
2.19. Для обучающихся 1-х классов наиболее сложные 
предметы проводятся на 2-м уроке; 2-4 классов – 2-3-м уроках; для обучающихся 5-9-х классов на 2-4 – м уроках. 
2.20. В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы. 
Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках. 
3. Режим каникулярного времени. 
3. 1.Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней. 
3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель. 3.3.Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 
4. Режим внеурочной деятельности. 
4.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы  кружков, секций. 
4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом воспитательной работы. 
Выход за пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа директора школы. Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении подобных мероприятий несет учитель, воспитатель, который назначен приказом директора. 
4.3. Факультативные, групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений дополнительного образования начинаются через 30 минут  после окончания уроков. 
4.4. Часы факультативных, групповых и индивидуальных занятий входят в объем максимально допустимой нагрузки. 
4. 6.При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности 
4.7. В Школе по желанию и запросам родителей (законных представителей) могут открываться группы продленного дня обучающихся, которые начинают свою работу после окончания уроков. 
5. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся. 
5.1.Оценка индивидуальных достижений обучающихся осуществляется по окончании каждого учебного периода:[image: ]
1классов - по итогам учебного года (безотметочное обучение); 2-9 классов – по итогам четвертей, учебного года (балльное оценивание);  
Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки индивидуальных достижений обучающихся определяется соответствующими локальными актами школы. 
5.2.Государственная (итоговая) аттестация в выпускных 9 и 11 классах проводится в соответствии с нормативно-правовыми документами Министерства образования РФ. 
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MyHununaabHoe G1o1KkeTHOe 00meo0pa3oBaTeIbHOE YIpeKAeHHE
«MaJioBcKasi 0CHOBHasi 001eo0pa3oBaTe/IbHAs IIKOJIA»

PACCMOTPEHO BEPIK/ICHO

MBOY, Masiobckas OOIII
- 1O.B.1{abept
Ha 3aceqanuu [legarorudeckoro Cobeta i

MBOVY Maiogckas OOLI
Tpotokon Ne 1 ot «30» 08. 20 18r.

IoJioxkeHHne 0 pesxuMe 3aHATHI 00yYaroIuXCst
1.06mmue no/I0KeHHst
1.1. Hacrosiee ITonoxenne pa3paboTaHo ¢ y4eTOM:

DeepalIbHOTO 3aK0Ha oT 29 nekabps 2012 r. Ne 273-03 «O6 obpaszosannu B Poccuiickoi

@enepanyn»;

CanlTuH 2.4.2.2821-10 «CaHUTapHO-3MUAEMHUONOTHIECKUE TPEOOBAHNUS K YCIOBHAM 1

opraHu3anuy o0ydeHus B 0011e06pa3oBaTeNbHBIX YIPEKICHUSIX,

yTBepKIeHHBIX [[0CTaHOBIEHHEM ITIABHOTO TOCYIapCTBEHHOTO CAHUTAPHOro Bpaya P® or

29 nexabps 2010 T. Ne 189;

THIIOBOTO HOJIOXKEHHM 00 0011e00pa30BaTENLHOM YIPEXKICHHUH.

1.2. Hacrosmee IlonoXeHHe pEryTUpyeT PEeXHM OpPraHH3aluu 00pa30BaTelbHOrO

IIPOLECCA U PETIAMEHTUPYET PEXKUM 3aHATHH, 00y JatoIIIXCs MBOY Manogsckas OOILL

1.3. Hacrosimue IIpaBuiia 00s3aTeNIbHbI IS HCTIONHEHHS BCEMU yIaIllUMUCs I1Ixomsl 1 UX

pofuTeNAME (3aKOHHBIMH TPEJICTABUTENSAME), O00ECeYHBAIONIMMY  MOJy CHHE
yJammMucs o01ero o6pasoBaHus.
1.4. Texcr HacTosmiero TlonoxeHus pa3Meniaetcs Ha opuruansHoM caire IIKombL.
2. Pesxum oGpa3oBaTe/IbHOTO Mpouecca

2.1. Yuebnpiii rox B IlIkone HaumHaercss 1 ceHTsOps. Eciu 9TOT IeHb NPUXOIUTCS Ha
BBIXOJHO JIeHb, TO B 9TOM ClIydae yu4eOHbIiH o HAUMHACTCS B TIEPBbIH, CIIEAYIOIIMMA
3a HUM, pabouuii 1eHb.

2.2. TIpo0HKHTENBHOCTD y4eOHOTO Tofa Ha IePBO, BTOPOA 1 TPEThE} CTYIEHAX 00IIETO
o6pasoBaHmsi COCTaBlseT 35 Hexens Ge3 ydera rocyaapCTBEHHOH (uToroBoit)
aTTecTalluy, B IIEPBOM Ki1acce — 33 HeZenu.

2.3. VueBHbIH roj] COCTABISIOT yueOHbIe epro/sl: YeTBepTy. KomudecTso yeTBepTeii -4.

2.4. TIpu oGydeHHH 10 YETBEPTSM ITOCITE KAXKIOr0 y4eGHOro Nepro/ia Cie/lyfOT KaHIKy IIbT
(4eTBEPTH YepeIyIOTCS C KAaHHKyJIaMHK).




image2.png




image21.png




image10.png




image3.png




